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Dans ce numéro, nous vous proposons de 
découvrir plusieurs logicels gratuits. Notre 
but n´est pas d´en présenter le plus grand 
nombre possible, mais de vous présenter 
ceux qui nous semblent particulièrement 
intéressants, ceux que nous utilisons. 
 
Gestion des images, retouche photo, ar-
chivage, gravure de CD, logiciels de bu-
reautique, amélioration et personnalisation 
de Windows, musique et vidéo, sauve-
garde des données, etc. : Irfanview, Pica-
sa, The Gimp, OpenOffice, AbiWord, 
Acrobat Reader, Syncback, iTunes, Wi-
namp, CDEx, spacemonger, VLC, pour 
n´en citer que quelques-uns.  
 
Nous ne vous proposons pas simplement 
une liste de logiciels gratuits, mais bien de 
les découvrir au travers de situations 
concrètes : recadrer une photo, la retou-
cher, maintenir vos collections d´images, 
utiliser les fichier zip, écouter de la musi-
que, ripper un CD ou regarder un DVD, 
changer le look de Windows et le protéger, 
sauvegarder automatiquement vos don-
nées, etc. 

 Mikkel Franck, éditeur. 
mfranck@competencemicro.com 

Tous les produits cités dans ce manuel sont 
des marques déposées ou des marques com-
merciales. L’auteur et l’éditeur déclinent toute 
responsabilité pouvant provenir de l’usage des 
données ou programmes figurant dans cet ou-
vrage. 

 
 

 
. 
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Avant-propos
Voici un numéro vraiment spécial de Compé-
tence Micro, entièrement consacré à des logi-
ciels gratuits.  

Gratuit, c’est quelque chose qui fait rêver et 
qui inquiète. Est-ce la poule aux œufs d’or ou 
une arnaque ? Un logiciel aux fonctions bri-
dées ou de qualité douteuse ? Pire, un pro-
gramme rempli de spywares qui espionnent 
vos activités ?  

Rien de tout cela ! Tous les logiciels dont je 
vais vous parler ici ont été choisis d’abord pour 
leur utilité, ensuite parce qu’ils ne coûtent rien. 

Le sommaire est organisé en grands thèmes, 
eux-mêmes découpés en tâches. Pour chacune, 
je vous montrerai quel freeware utiliser: 

• Photo : retoucher, organiser, classer, par-
tager, etc. 

• Sécurité : protéger vos données, votre PC, 
vous protéger des espions et des virus, etc. 

• Web : surfer, discuter, téléphoner, télé-
charger, etc. 

• Bureautique : traitement de texte, tableur, 
présentation, PDF, etc. 

• Multimédia : musique, vidéos, enregistre-
ment, copie, conversion, etc. 

• Système : comment améliorer et  personna-
liser Windows, sauvegarder vos données, 
etc. 

Freewares ? 
Sous le terme générique de « freeware »,  je 
rassemble un peu brutalement les logiciels 
commerciaux gratuits, les logiciels libres sous li-
cence GPL ou apparentée, les donationware (ou 
charitywares), les cartespostaleswares et autres 
pintewares. Voyez à la fin de ce numéro pour en 
savoir plus.  

Il faut savoir que tout logiciel est soumis à une 
licence. C’est le « Copyright » américain ou le 
droit d’auteur en France, par exemple. La li-
cence indique ce que l’auteur ou le propriétaire 
du logiciel vous reconnaît le droit de faire avec 
le programme. Je ne vais pas présenter la li-
cence de chaque logiciel dans ce numéro, c’est 
à vous d’en prendre connaissance.  

Je ne pense pas que ce soit utile d’en dire plus 
sur cet aspect particulièrement soporifique, 
sauf aux yeux de quelques juristes.  

Choix des logiciels 
Ce que je vous propose dans les pages qui sui-
vent c’est ma sélection de logiciels. Mon objectif 
n’est pas de prétendre être exhaustif, c’est im-
possible, mais de vous présenter ceux que je 
trouve intéressants. 

Certains me servent quotidiennement, d’autres 
un peu moins souvent, mais tous sont devenus 
des outils dont j’aurais bien du mal à me passer 
car ils me rendent bien des services. 

Plusieurs de ces logiciels ne sont disponibles 
qu’en anglais. Même si vous ne parlez pas du 
tout cette langue, vous verrez qu’il est facile de 
les utiliser. 

Je ne vous cacherai pas que j’ai pris beaucoup 
de plaisir à rédiger ce numéro. J’espère que 
vous en aurez autant à le lire ! 

Avertissement : 

Les URL de téléchargement sont indiquées 
à titre indicatif seulement. Elles sont, évi-
demment, toutes valides au moment où je 
rédige le texte mais, d'expérience, je sais 
qu’elles peuvent changer. Dans ce cas, fai-
tes une recherche dans Google sur le nom 
du logiciel, il vous proposera certainement 
une URL valide.  

Même si je n’ai rencontré aucun problème, 
je ne peux pas garantir que cela fonction-
nera bien sur votre ordinateur ou qu’il n’y 
aucun risque. Pensez donc à faire une 
sauvegarde de vos données avant 
d’essayer un nouveau programme ! 

Je tiens à remercier ma compagne, Sandra, 
pour les précieux conseils qu’elle m’a donnés. 

Bonne lecture et, j’espère, bonnes découvertes ! 

David Bosman 

Novembre 2005 
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Système d’exploitation
Il y a beaucoup d’astuces et de programmes 
qui permettent d’améliorer Windows, ou 
même simplement de le personnaliser. Je ne 
peux pas parler de tout. J’ai déjà parlé de plu-
sieurs logiciels intéressants dans deux autres 
numéros parus chez Compétence Micro : Win-
dows XP trucs et astuces (réf.4427) et La base de 
registre : personnalisez voter système (réf.0473).  

Pour vous faire une idée de leur contenu, vous 
pouvez consulter le sommaire détaillé sur le 
site web de Compétence Micro : 

www.competencemicro.com/livres.php?ID=5 
www.competencemicro.com/experience.php?ID=91 

Compresser et décompresser  
La plupart des programmes et des fichiers que 
vous téléchargez sur Internet sont zippés. C’est-
à-dire qu’ils sont compressés pour économiser 
de la bande passante et de la place sur les ser-
veurs. Un tel fichier s’appelle également une 
archive.  Créer une archive compressée permet 
aussi de distribuer plus facilement plusieurs 
fichiers en les regroupant sous un seul nom, 
celui de l’archive.  

Une archive se reconnaît à son extension : ZIP, 
RAR, BZ2, CAB, etc. ZIP est le format le plus 
populaire sous Windows. 

 

Le fichier manuel.zip contient en fait plusieurs fichiers 
compressés, ici des fichiers PDF. 

Pour accéder au contenu d’une archive zip, 
vous devez donc disposer d’un logiciel capable 
de l’ouvrir, on parle alors de décompresser 
l’archive (opposé à compresser lorsque vous la 
créez).  

Il existe une myriade de programmes qui peu-
vent le faire. Les deux plus connus sont WinZip 
et WinRAR. Ils sont payants et très performants 
– pour ne rien vous cacher, j’utilise WinRAR 
sur mon ordinateur principal. Mais il existe 
aussi plusieurs logiciels gratuits, dont l’excel-
lent 7-Zip que j’utilise sur mes autres machines. 

Savoir manipuler des archives est essentiel, je 
vais donc vous expliquer le fonctionnement de 
ce programme. Les utilisateurs expérimentés 
peuvent aller directement à la section « Protec-
tion et options » qui leur présentera quelques 
aspects très intéressants de 7-Zip. 

Utiliser 7-Zip 
Il faut d’abord installer le programme ! Ren-
dez-vous à www.7-zip.org. Le site est en anglais 
mais le programme fonctionnera en français. 
Cliquez sur le premier lien Download : 

 

Double-cliquez sur le fichier téléchargé pour 
lancer l’installation. Tout se passe en anglais, 
cliquez simplement sur Install puis sur Finish.  

Le programme est accessible depuis démarrer | 
Tous les programmes | 7-Zip |7-Zip File Manager.  

 

7-Zip est compatible avec la 
plupart des formats 
d’archives
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Compresser 
La compression peut faire gagner beaucoup de 
place, jusqu’à 70-80% selon le format des fi-
chiers originaux, mais elle sera moins efficace 
sur des formats de fichiers déjà compressés, 
comme le JPG ou le MP3. 

Sélectionnez le ou les fichiers à compresser et 
faites un clic droit sur l’un d’eux : 

 

Dans le menu contextuel, choisissez 7-Zip | 
Ajouter à l’archive. Dans la fenêtre qui s’affiche 
nommez l’archive : 

 

Par défaut elle prendra le nom du fichier ar-
chivé, ou celui du dossier qui les contient si 
vous en compressez plusieurs en même temps.  

Choisir le format 
Observez l’extension du fichier : .7z. Elle cor-
respond au format de compression spécifique 
à 7-zip. Vous pourrez ouvrir ces archives uni-
quement avec le programme 7-Zip. Ce n’est 
pas un problème sur votre ordinateur, mais 
c’est toujours embêtant de demander à vos 
correspondants d’installer un programme juste 
pour accéder aux fichiers que vous leur en-
voyez ! Notez le champ Format de l’archive 
juste sous le nom de l’archive : 

 

Affichez la liste et choisissez Zip. Le nom de 
l’archive est mis à jour automatiquement. 

7-zip offre un meilleur taux de compres-
sion que le ZIP. Si vous créez des archives 
pour vos sauvegardes personnelles, vous 
devriez le considérer. 

Cliquez sur OK pour lancer la compression. 
Une fenêtre affiche la progression : 

 

Quand c’est terminé la fenêtre disparaît. 
L’archive apparaît à côté des fichiers. Les ori-
ginaux n’ont pas été modifiés, uniquement une 
copie : 

 

L’absence de cédille dans 
les noms n’est pas une 
faute. Il vaut mieux éviter 
les caractères accentués 
dans les noms de fichiers. 
Particulièrement si vous 
les distribuez par 
Internet. 

 

Si l’icône de l’archive est différente de celle-ci,  
c’est probablement un problème d’association 
de fichiers. J’ai eu le cas sur un ordinateur.  

Dans ce cas, ouvrez 7-Zip et allez dans Outils | 
Options pour cocher les formats de fichiers qui 
doivent être associé à 7-Zip. Le changement 
n’apparaîtra peut-être qu’après avoir redémar-
ré l’ordinateur. 

Niveaux de compression 
Vous pouvez définir le niveau de compression. 
Il y a 3 choix : 

 

Ultra comprime au maximum mais sera sensi-
blement plus long à créer. Aucune… ne com-
presse pas l’archive. C’est le niveau à choisir si 
vous souhaitez simplement rassembler plu-
sieurs fichiers en un seul, c’est le plus rapide. 
Normale convient dans la plupart des cas. 
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La compression de gros volumes de données 
(plusieurs centaines de Méga ou de Giga) peut 
prendre beaucoup de temps, c’est le prix à 
payer pour gagner de la place. La durée du 
travail sera fonction de la puissance de votre 
ordinateur. 

Décompresser 
Pour ouvrir une archive, faites simplement un 
clic droit sur le fichier Zip (ou autre) et choisis-
sez 7-Zip | Extraire les fichiers… pour indiquer 
où enregistrer les fichiers, ou choisissez 7-Zip | 
Extraire ici pour les extraire dans le dossier qui 
contient déjà l’archive. 

Avant de décompresser une archive, il peut-
être utile de savoir ce qu’elle contient. Double-
cliquez sur l’archive pour afficher son conte-
nu dans une fenêtre d’aperçu : 

 

Cela ressemble vaguement à l’explorateur de Windows, 
mais n’oubliez pas que ce n’est qu’un aperçu temporaire. 
Les fichiers sont toujours compressés dans l’archive.  

Si vous double-cliquez directement sur un fi-
chier, une version provisoire sera décompres-
sée et affichée dans le programme associé (un  
fichier Word dans Word, un jpg dans votre lo-
giciel de retouche, etc.). Lorsque vous le ferme-
rez, ce fichier sera détruit, sauf si vous décidez 
de l’enregistrer ailleurs sur le disque dur. 

Pour extraire un fichier directement de 
l’aperçu vers le disque dur, sélectionnez-le et 
cliquez sur le bouton Extraire : 

 

Une fenêtre vous demande où enregistrer le fi-
chier. Par défaut cela se fera dans le dossier 
contenant l’archive. Cliquez sur le bouton … 
pour indiquer un autre emplacement. Si un fi-
chier du même nom existe déjà vous devrez 
confirmer que vous souhaitez le remplacer par 
le nouveau. 

Protection et options avancées 
Vous souhaitez protéger l’archive par un mot 
de passe pour éviter que n’importe qui puisse 
lire les fichiers qu’elle contient ? Faites-le au 
moment de la création de l’archive, dans la fe-
nêtre que nous avons déjà vue : 

 

N’oubliez pas ce mot de passe ! Sans lui vous 
pourrez toujours afficher le contenu de 
l’archive mais pas l’ouvrir.  

 

Une autre option est très utile si vous devez 
créer des archives d’une taille fixe, par exemple 
1,44Mo pour tenir sur une disquette, ou 640 Mo 
pour un CD, c’est Découper en volumes. Là en-
core cela se passe au moment de la création de 
l’archive. Observez la zone Découper le volume 
en… : 

 

Choisissez une taille prédéfinie ou définissez la 
vôtre.  C’est idéal pour préparer des backups à 
graver sur CD. Le programme créera automa-
tiquement plusieurs fichiers si le volume total 
dépasse la taille fixée. C’est une option qu’on 
trouve en général seulement dans certains logi-
ciels payants, et pas forcément aussi souples 
d’utilisation. 
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Ici, j’ai créé des fichiers qui ont la taille d’une 
disquette. Pour l’ouvrir, il suffit de faire un clic 
droit sur le fichier numéroté 001 et de choisir 7-
Zip | Ouvrir dans le menu contextuel. Le pro-
gramme recomposera le fichier automatique-
ment à partir des morceaux. 

Sauvegarde avec SyncBack 
Pourquoi sauvegarder ? 
Perdre ses données est la pire chose qui puisse 
arriver. On ne le dira jamais assez : un ordina-
teur peut tomber en panne. Un disque dur 
peut mourir en un instant, une carte mère peut 
griller, etc. Mais ce n’est que du matériel très 
facilement remplaçable. Ce qui est irremplaça-
ble ce sont les données, vos données : photos, 
textes, vidéos, documents professionnels ou 
personnels, etc. 

Il ne suffit pas de faire de temps en temps une 
copie sur un autre disque dur, ou sur un DVD. 
Il faut mettre en place une méthode aussi sim-
ple que possible et l’appliquer le plus réguliè-
rement possible.  

A quel rythme ? Ca dépend de vous, de 
l’intensité de votre travail, de l’importance des 
données. Je sauvegarde automatiquement les 
fichiers sur lesquels je travaille toutes les heu-
res (ils sont copiés sur un disque externe). 
Chaque soir, après le travail, les fichiers que 
j’ai modifiés dans la journée sont zippés et en-
voyés en copie sur un serveur web.  

Si mon disque principal tombe en rade, tout est 
à l’abri sur le disque externe. Si le disque ex-
terne tombe en rade (ou s’il est volé), les fi-
chiers sont toujours à l’abri sur un serveur 
web. Accessoirement, ça me permet aussi d’y 
accéder où que je sois. 

Windows est livré avec un logiciel de backup 
mais il est vraiment trop rudimentaire. Je vous 
propose de découvrir SyncBack. 

Installer SyncBack 
SyncBack est un logiciel de sauvegarde in-
croyablement performant. Le fait qu’il soit 
proposé gratuitement est réellement une au-
baine. C’est avec lui que j’organise toutes mes 
sauvegardes. 

www.2brightsparks.com/syncback/syncback-
hub.html 

Ne confondez pas la version freeware avec la 
version d’essai « SyncBackSE ». La version gra-
tuite est disponible en bas à droite de la page : 

 

Repérez le lien de téléchargement de « Sync-
kBack Freeware » suivi d’un numéro de ver-
sion. Repérez ensuite le drapeau français et cli-
quez dessus pour télécharger une version fran-
çaise du programme. 

Installez le programme. Pour le 
démarrer, allez dans C:\Program 
Files\2BrightSparks\ SyncBack 

Comme son nom peut le laisser deviner, Sync-
Back permet de synchroniser des dossiers ou 
d’en faire des backups (sauvegardes). Synchro-
niser consiste à maintenir deux dossiers abso-
lument identiques : si vous changez quelque 
chose dans un des deux dossiers, le change-
ment est répercuté dans l’autre. Le backup 
consiste, lui, à copier le contenu d’un dossier 
vers un autre endroit. Le dossier original est 
recopié ailleurs, mais si vous modifiez sa copie, 
l’original n’est pas modifié. 

Nous allons juste découvrir les fonctions de 
backups. 
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